La Region

Occitanie

Pyréndes - Miditerrante

MAI + JUIN + JuiLLET 2026
MENU SEMAINE N°19
pu LUNDI 04 Mal 2026 AU VENDRED! 08 mal 2026

MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. . Maquereau a la 5
£ Quiche lorraine Salade coleslaw Cruditeé FERIE
Entrée LAY (LACROSE) moutarde
Entrée Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Cuisse poulet au . "
;4 Sauce carbonara Burger de veau 2 Colin meuniére
Plat protidique { A5 L ACTOSE) jus
Féculents ou Légumes Pates torti Purée nm.,onmmm e RIZ Pilaf
cuits , creme
Produit laitier Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio FERIE
Bassort Fruit BIO DONUT S Salade de fruits Fruit BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Rillettes Concombre a la :
Entrée ARACHIDES, CELERI, ciboulette Osuf Mimosa FERIE
MOUTARDE, SESAME
Saute de porc .
Plat protidique Coeur de Merlu THAI Sauce bolognaise
< < Cereales ‘ . .
L
mmncmmnwm MMm égumes gourmandes Sauté de légumes Spaghettis
Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio FERIE

Produit laitier

Dessert

Compote de
pommes

Fruit BIO

Creme dessert

chocolat
LAIT (LACTOSE)

Signature proviseur/adjoint

gestionnaire :




3 ||I- Seeitanie

Pyréneas - Mediterraree

MAI + JUIN + JulLLET 2026
MENU SEMAINE N°20
pu LUNDI 11 MaAl 2026 AU VENDREDI 15 Mal 2026

R VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrée FRIAND Tomate au basilic | Salade composée FERIE FERIE
Entrée Salade verte Salade verte Salade verte
Cordon bleu de Paupiette de veau | Steak haché sauce
Plat protidique dinde forestiere au poivre
Féculents ou Légumes Macaronis Petits pois Frites

cuits

Produit laitier Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio FERIE FERIE
Fruit BIO Tarte aux pommes Fruit BIO
Dessert GLUTEN, LAIT A_L»W_.Ommw. OEUF
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Surimi
mﬁﬂﬂ@m -—Wauo: mu_mmdn 3w<°=:mmmm mmw—m mmmﬂmm
ARACHIDES, CRUSTACES,
CELERI, MOUTARDE, SESAME
o Dos de colin sauce Blanquette de
Plat protidique au citron volaille
POISSON
Féculents ou Légumes Trio ammmn% reales Riz créole
cuits
Brodutt Blkior Laitage Bio Laitage Bio FERIE FERIE
Liégeois chocolat Fruit BIO

Dessert

Signature proviseur/adjoint
gestionnaire :




i3 Region

Occitanie

Pyréndes - Méditerranse

MAI + JUIN + JuiLLET 2026
MENU SEMAINE N°21
pu LUNDI 18 mal 2026 Au VENDRED! 22 Mal 2026

AARD

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. Rillettes Sardines Macédoine Salade bar
Entrée Pizza royale ARACHIDES, CELERI, mayonnaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, SESAME <Om_nm2
Entede Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saucisse de
toulouse

Poisson a la

Burger de veau

Brandade de

Plat protidique . bordelaise Culsse de poulet Poisson
CELERI, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE), MOUTARDE, OEUF
Féculents ou Légumes |  Lentille au Jus dbiso e TORSADE Pommes rissolées
cuits courgettes
Produit (aitier Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
Des Fruit BIO DONUT S Fruit BIO Eclair au chocolat Fruit BIO
sert GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Salade T 3
Aari ré Concombre et feta . i omate a
Entrée Céleri rémoulade ARACHIDES, CELERI, piemontaise I'échalote

CELERI

MOUTARDE, SESAME

ARACHIDES, CELERI,
MOUTARDE, SESAME

Plat protidique

Sauté de dinde
LAIT (LACTOSE)

Emincé de boeuf a
la lyonnaise

Longe de porc aux
pruneaux

Steak haché sauce
au poivre

Féculents ou Légumes
cuits

Macaronis

Boulgour

Poélée de
légumes

Petits pois et
carottes

Produit laitier

Laitage Bio

Laitage Bio

Laitage Bio

Laitage Bio

Dessert

Compote de
pommes

Fruit BIO

Liégeois vanille

Fruit BIO

Signature proviseur/adjoint

gestionnaire :




- laRegion
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Endes L Mad

MAI + JUIN + JuiLLeT 2026
MENU SEMAINE N°22
DU LUNDI 25 Mal 2026 AU VENDREDI 29 MAl 2026

MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
N . . Magquereau a la
Entrée FERIE Croisillon Dubarry moutarde Salade coleslaw Salade bar
Entréc Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Escalope Sauté d' agneau :
Plat protidique viensioles ati cumin Sauce bolognaise Coeur de Merlu
Féculents ou Légumes Torsade Flageolets Spaghettis KiZ St potits
cuits légumes
CELERI
Produit laftier FERIE Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
. Beignet chocolat .
Dessert Fruit BIO Tarte aux pommes noisette Fruit BIO
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE}, OEUF
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
. % Oeufs durs
i Paté en crodte - TN
Entrée FERIE ARACHIDES, CELERI, mayonnaise Salade italienne
MOUTARDE, SESAME ARACHIDES, CELERI,
MOUTARDE, SESAME
Dos de cabillaud a " : Poulet réti aux
Plat protidique la normande Rougaie Saucisse herbes
Féculents ou Légumes _u.,_“.\nm:_m_,m e Riz créole Carottes braisées
cuits égumes
Produit. laitior FERIE Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
Creme dessert . g
— Fruit BIO Salade de fruit

caramel

Signature proviseur/adjoint

gestionnaire :
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Occitanie

Pyréndes - Méditerranse

MAI + JUIN + JUuiLLET 2026
MENU SEMAINE N°23
pu LUNDI O1 jJUIN 2026 AU VENDREDI 05 juiN 2026

_ MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. Betteraves a Asperges blanche | Salade de gésiers
" Friand 14 Wl ARACHIDES, CELERI, FRUITS A Salade bar
Entrée I'échalote vinaigrette COQUE, GLUTEN, MOUTARDE,
SESAME
Entrée Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Brochette de

Couscous Poulet /

Paupiette de veau

Sauce carbonara

Blanquette de la

Plat protidique dinde Merguez forestiere LAIT (LACTOSE) mer
Féculents ou Légumes Purée Semoule RN, PN Bk Spaghettis Riz
exiibs carottes
Produit laiticr Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
S Fruit BIO Eclair au chocolat Fruit BIO Liégeois vanille Fruit BIO
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Tomate " .
Entrée Jambon beurre Mozzarella Taboule Oeuf Mimosa

Plat protidique

Filet de meriu

Tajine d'agneau
aux fruits secs

Chili Con Carne

Roti de Porc froid

Gratin de

Salade Pomme de

Féculents ou Légumes | Poele 3 légumes courgette et RIZ Terre / Haricot-
cuits pomme de terre vert
Produit lattier Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
Créeme dessert Eruit BIO Compote de Fruit BIO

Dessert

caramel

pommes

Signature proviseur/adjoint

gestionnaire :




Occitanie

Pyrentes R GdRnr e

1 La Region
I

MAI + JUIN + JuiLLET 2026
MENU SEMAINE N°24
pu Lunp! 08 juin 2026 AU VENDREDI 12 jJuiN 2026

MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
x Feuillete hot dog Cancombre et Melon Saucisson a l'ail Salade bar
Entrée mais ARACHIDES, CELERI,
MOUTARDE, SESAME
Entrée Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saute de volaille

Aiguillette poisson
blanc pané aux

Saucisse grillées

Cordon bleu

Dos de meriu en

Plat protidique L croute
céréales
Féculents ou Légumes Cereale Purée Crécy Lentilles cuisinées Frites Riz créole
cuits

Produie laitier Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
Dessert Fruit BIO Salade de fruit Fruit BIO DONUT S Fruit BIO
Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Surimi . Salade P d
. . Terrine de canard alade Fomme de 4

Entrée mayantase ARACHIDES, CELERI, Terre - Hareng Salade composce

ARACHIDES, CRUSTACES,
CELERI, MOUTARDE, SESAME

MOUTARDE, SESAME

Porc Moutarde a Cuisse poulet au Lasagne
Plat protidique I'ancienne jus Saure de weau bolognaise
Féculents ou Légumes Macaronis Iw_,_noﬁ.m «ml,.m Boulgour
Fults persillés
Produit laitier Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio Laitage Bio
Liégeois chocolat Fruit BIO Tarte aux pommes Fruit BIO

Dessert

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Signature proviseur/adjoint

gestionnaire :




